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Le recyclage du papier d’hier à aujourd’hui

Le recyclage du papier permet de préserver la matière première :  
les forêts, source d’oxygène, lieu de vie animale et végétale.  

À propos des arbres et des forêts, SAVIEZ-VOUS QUE…

Le recyclage du papier permet d’économiser des ressources et de préserver les forêts. Ainsi, la fabrication de papier hygiénique recyclé requiert 
50 % moins d’énergie que la production de papier issu de fibres vierges. De plus, une tonne de papier recyclé permettra de sauver entre 15 
et 20 arbres. Si on compare la production de papier recyclé à la production de papier traditionnel, on observe que pour une tonne de papier 
recyclé, une économie de 26 500 litres d’eau et de 4 100 kWh sera réalisée1.

Le premier morceau de papier a été fabriqué à partir de matériaux recyclés vers l’an 200 av. J.-C., le recyclage ne date donc pas d’hier  ! 
Jusqu’au  XIXe siècle, la matière première du papier était exclusivement le chiffon de  lin, de  chanvre  et ultérieurement de  coton. Dans 
l’industrie canadienne du papier, le recyclage est monnaie courante depuis près de 200 ans. En 1805, des chiffons de lin et de coton étaient  
récupérés à Montréal et à Québec puis expédiés à l’usine de transformation afin de produire du papier journal et du papier d’emballage2. 
Le papier et le carton de seconde vie sont utilisés depuis plus de 80 ans dans les fabriques de pâtes et papiers du Canada3. Dans les années 
1990, l’industrie des pâtes et papiers a raffiné ses techniques et ses équipements de recyclage du papier. Cet investissement aura permis la  
préservation des ressources et une baisse de la pression sur l’industrie forestière.

•	 L’épinette noire est très recherchée pour la fabrication du 
papier parce qu’elle a de longues fibres très résistantes.

•	 Une épinette noire atteint la maturité à 120 ans, un sapin 
à 70 ans, une épinette blanche à 85 ans.

•	 Actuellement, 27 % de nos forêts sont à maturité4.

•	 On estime que 2,5 millions d’acres de forêt boréale  
canadienne sont coupées chaque année, dont 65 % est 
destinée à la production du papier, incluant les livres, 
le papier d’impression, les journaux, magasines et le  
papier à usage domestique5.

•	 La forêt boréale est le plus vaste écosystème forestier de 
la Terre. Surtout constituée de conifères, elle forme une 
bande ceinturant l’hémisphère nord, principalement au 
Canada, en Russie et dans les pays scandinaves. La forêt 
boréale du Québec représente 10,9  % de la superficie  
totale mondiale de ce type de forêt (6 millions km2).

•	 Chaque année à travers le monde, 10 millions d’hectares 
de forêts anciennes6 sont détruits pour différents usages, 
ce qui équivaut à un terrain de football toutes les  
2 secondes7.

Volume 8  |  numéro 2  |  AVRIL  2010

Pourquoi recycler le papier ?

bulletin de la Fondation québécoise en environnement

1 Conservatree, www.conservatree.com
2 Recyc-Québec, Les papiers et les cartons, 2008, www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/upload/publications/Fiche-papier-cartons.pdf
3 Environnement Canada, L’état de l’environnement au Canada - 1991, Le Plan vert du Canada, Ottawa, Gouvernement du Canada, 1991, ch. 10, p. 24
4 Conseil de l’industrie forestière du Québec, Question et réponses, www.cifq.qc.ca/html/français/industrie/questions_et_réponses.php

5 Green press initiative, Endangered Forests, www.greenpressinitiative.org/impacts/forests.htm
6 forêt qui présente un degré important de naturalité et dont les arbres sont vénérables
7 Cascade Groupe Tissu, À propos du recyclage, www.ctgebiz.cascades.com/Recycling.aspx?LanId=1

http://www.fqe.qc.ca/


Des nouvelles de la Fondation
Gala-bénéfice 2010
Le 10 mars dernier se tenait la 22e édition du gala-bénéfice de la Fondation 
québécoise en environnement. Le philosophe et scientifique de réputation internationale 
Albert Jacquard y présentait une conférence intitulée « Le compte à rebours a-t-il commencé ? » 
qui a tenu la salle dans un silence digne de mention tant la sagesse de son propos a su  
captiver l’assistance. Parallèlement à la thématique de notre campagne de financement  

2010, « misez sur les produits recyclés », l’artiste Daviyd Yisrael a.k.a Monk-e, Ambassadeur international du « Eyes wide open artistic peace 
movement » a réalisé sous les yeux des convives une toile géante sur le thème de l’environnement. L’artiste, qui était soumis au défi créatif 
d’utiliser des peintures recyclées, a convaincu l’assistance que l’art et l’environnement allaient de pair, confirmant ainsi la pertinence de la cam-
pagne 2010 de la Fondation : Misez sur les produits recyclés ! 

Cette année, dans le cadre de ses multiples interventions et de sa campagne de financement, la Fondation  
québécoise en environnement invite ses donateurs, supporteurs et sympathisants à miser sur les produits recyclés. 
Des interventions ciblées seront mises en œuvre afin de susciter l’intégration de manière préférentielle des produits 
à contenu recyclé dans l’approvisionnement des ICI (institutions, commerces et industries). Une semaine consacrée 
au rayonnement des produits à contenu recyclé sera par ailleurs mise sur pied au cours de l’année. 

Le prochain événement-bénéfice
Le traditionnel souper de homards de la Fondation québécoise en environnement 
se tiendra le 26 mai prochain au Marché Bonsecours dans le Vieux-Montréal. Lors de 
cette soirée présidée par Madame Ginette Bureau, présidente-directrice générale de  
RECYC-QUÉBEC, un hommage sera rendu à Tex Lecor, peintre de grande renommée 
qui soutien la Fondation depuis plusieurs années, dont l’œuvre met en valeur de façon  
magistrale les magnifiques paysages du Québec. Pour réserver vos billets :  www.fqe.qc.ca

q	 Veuillez m’expédier une facture
q	 Vous trouverez ci-joint mon chèque libellé à l’ordre
	 de la FONDATION QUÉBÉCOISE EN ENVIRONNEMENT

Merci de détacher et retourner cette section à : 
FONDATION QUÉBÉCOISE EN ENVIRONNEMENT
1255, Square Phillips, bureau 706 ; Montréal (Québec) H3B 3G1

N˚ de la carte Date d’expiration

Pour toute contribution supérieure ou égale à 20 $, la Fondation vous fera parvenir 
un reçu pour fins d’impôt équivalant au montant total de votre don.

Nom du titulaire de la carte

Signature

Nom :

Courriel :

Téléphone : 

q  Voici les coordonnées 
      de ma carte de crédit : 

Oui,  je soutiens les projets de la FQE en faisant un don de :    q  20 $       q  30 $       q  50 $       q  100 $       q  Autre : _____ $
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